Décrypter les dangers des sectes aux XXe et XXI¢ siécles

Comment fonctionne une secte ? Pourquoi tombe-t-on dans une secte ? Pourquoi les adeptes
perdent-ils progressivement leur esprit critique face a leur gourou ? Comment les gourous
parviennent-ils a exercer une emprise totale sur leurs adeptes ? De quels types d’abus les
adeptes sont-ils victimes dans ces mouvements sectaires ? Pourquoi est-il si difficile de quitter
une secte ? Comment se reconstruire apres avoir réussi a se libérer de I'emprise de la secte ?
Voici quelques questions que ce travail de maturité en histoire vous permettra de traiter en
analysant des autobiographies rédigées par d’ex-adeptes. L'analyse de récits de vie vous
donnera l'occasion de comprendre les techniques de séduction, de manipulation et d’'emprise
utilisées par les gourous pour attirer a eux de nouvelles proies et s’assurer ensuite leur
obéissance totale.

Au centre de ce travail de maturité en histoire contemporaine, nous explorerons surtout les
deux grandes catégories d’acteurs de ces mouvements sectaires : les victimes et les bourreaux
en essayant de comprendre pourquoi certain.e.s deviennent adeptes tandis que d’autres, les
gourous, animés d’intentions peu louables, créent des sectes pour assouvir certaines de leurs
pulsions, notamment leur soif de pouvoir et leur cupidité.

Les étudiant.e.s se verront attribuer des récits de vie d’anciens adeptes de I'Ordre du
Temple solaire et de la scientologie dont I'analyse leur donnera l'occasion de cerner les
stratégies des gourous lors des phases d’approche, de séduction et d’emprise progressive. Ces
témoignages serviront aussi a réfléchir aux impacts a long terme sur les anciens adeptes et les
difficultés pour se reconstruire et se réinsérer dans la société.

e Pour plus de renseignements, vous pouvez venir a la séance de présentation des TM
ou envoyer un e-mail a : nicolas.quinche@eduvaud.ch
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